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Røros, Trøndelag

M I L J Ø T E R A P E U T  O G  F O T B A L L T R E N E R

Os kommune

LHL-klinikkene avd. Røros

Elverum Videregående
skole

2017-Pr. dd

2016-2017

2013-2015

Miljøterapeut

Miljøterapeut, aktivitetsleder, informasjonskoordinator

Assistenttrener toppfotballinje

ARBEIDSERFARING

Jobber i tjenesten for funksjonshemmede i Os kommune, Innlandet. 

Var miljøterapeut på asylmottak for enslige mindreårige afghanske
flyktninger. Mottaket ble nedlagt sommeren 2017.

Jeg jobbet med planlegging, gjennomføring, coaching og
evaulering av fotballøkter.

Elverum Fotball
2013-2014

Hovedtrener junior 
Planlagt, gjennomført treningsøkter og kamper for Elverums
juniorlag. 

Elverum Fotball
2011-2012 

Hovedtrener G16
Planlagt, gjennomført treningsøkter og kamper for Elverums
juniorlag. 

Elverum Fotball
2015

Hovedtrener G16
Jeg jobbet med planlegging, gjennomføring, coaching og
evaulering av fotballøkter.

Røros IL Fotball
2016-2017

Hovedtrener Røros A-lag
Gjennomført treningsøkter og kamper som hovedtrener, holdt
trenerforum og vært trenerveileder for ungdomsfotballen. 

Røros IL Fotball
2021-2023

Hovedtrener Røros A-lag
Gjennomført treningsøkter og kamper som hovedtrener, holdt
trenerforum og vært trenerveileder for ungdomsfotballen. 



Fotballens koronavettkurs

Høgskolen Innlandet avd.
Hamar

Høgskolen Innlandet avd.
Elverum

Livredningskurs i vann

2021

2014-2015

2010-2013

2018

Deltaker

Lærerhøgskolen

Bachelor i Idrettsvitenskap

For ansatte i Os kommune

KURS 

UTDANNING

Kurs i regi av Røros fotball for å sørge for at klubben drev forsvarlig
fotballaktivitet under pandemien.

Praktisk pedagogisk utdanning (PPU) med hovedfag kroppsøving
8. - 13. trinn.

Spesialisering i Trenerrollen.

Fotballens Fritidsordning
2010-2014

Fotballtrener/instruktør
Gjennomført treningsøkter og turneringer etter skoletid for barn i
alderen 8 til 12 år. Dette var min praksisplass tilsvarende over 100
timer ved Høgskolen Innlandet.

Molde Folkehøyskole
2009-2010

Fotballinje

Røros videregående skole
2007-2009

Studiespesialisering



Førstehjelpskurs

UEFA B-lisens fotball

2017

2015-2021

Deltaker

Deltaker

LHL-klinikkene avd. Røros arrangerte førstehjelpskurs for sine
ansatte.

Kongsvinger 2015. Lisens utløpt 2021. Fornyelse/etterutdanning
ble utsatt som følge av COVID-restriksjoner det året. 

UEFA C-lisens fotball
2011

Deltaker
Elverum.

REFERANSER

Anders Bronken,  Elverum Fotball

E-post: anders@elverum.fotball.no
Tlf. 481 24 759

Odd-Roar Grytbakk, Røros Fotball

E-post: grytodd@outlook.com
Tlf. 480 89 109

Tonje Sjøvold, avdelingsleder helse- og omsorg, Os
kommune

E-post: tonje.sjovold@os.kommune.no
Tlf. 488 92 692


