
PROGRAM

Fredag 5. desember 2025

10:00 - 12:00 Oppmøte, registrering, møte utstillere og mingling - Velkommen!
Meet Fellesareal 

12:00 - 13:00

Åpning av Cupfinaleseminaret 2025. 
Geir Åge Olsen (daglig leder Norsk Fotballtrenerforening), sammen med Dag Opjordsmoen (leder NFT). 
Hyllest av fellesskapet og utdeling av trenerpriser.
«Nytt fra NTF, NFF og trenerutdannelsen». Med: Johnny Gallefoss m.fl. (NFF), Erik Hoftun m.fl. (NTF).

Meet-salen

13:00 - 13:05 Benstrekk. Meet Fellesareal

13:05 - 14:30

MØTE MED EN INTERNASJONAL TRENERPROFIL – STEVE HOLLAND.
Som assistenttrener har Steve Holland vunnet Champions League, Premier League, FA-cupen, Ligacupen og to EM-sølv. Han har assistert 
Gareth Southgate på Englands landslag i åtte år. Jobbet med Carlo Ancelotti, Antonio Conte, José Mourinho, Guus Hiddink, André Villas-Boas, 
Roberto di Matteo og Rafael Benitez i Chelsea.
Moderatorer: Hugo Pereira og Hans Erik Eriksen.

Meet-salen

14:30 - 14:35
Cupfinaleseminaret 2025 - faglig innbinding.
Med: Dag Opjordsmoen

Meet-salen

14:35 - 14:45
Dybdeløp-teaser. Kort innsalg av dybdeløp før lunsj.
Med: Ansvarlige for dybdeløpene.

Meet-salen

14:45 - 15:45 Lunsj. Meet Fellesareal
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15:45 - 16:45
og

17:15 - 18:15

NB! Pause 
16:45 - 17:15

8 parallelle møteplasser (dybdeløp). (Samme dybdeløp to ganger á 1 time - velg 2 av 7. Unntatt keeper, som har ett løp i to deler).

1. Forsvarsspillernes 
grunnstoffer (NFF).
Fra 1,53 baklengs til 
«potte tett».

Med: 
Brede Hangeland,  
Bård Borgersen og 
Øyvind Meling (NFF).

Meet-salen 3

2. Alle sier at utvik-
ling er viktigst – helt 
til kampen begynner. 
(NFF).
Det er gøy å vinne, men 
hvordan påvirker jakten 
på resultat de valgene vi 
gjør underveis – i 
laguttak, prioriteringer 
og kommunikasjon?
Hvordan kan treneren 
bruke konkurransen som 
drivkraft?
Med: Anders Jacobsen.

Meet-salen 2

3. Keeper (NFF).
• Møte med internasjo-
nal keeperprofil. 

Med: 
Fraser Forster og Frode 
Grodås.

M2/M3

4. The Art of 
coaching. 
(NTF-sport).
What is it about and can 
we learn it? 

Med: 
Hugo Periera m.fl. 

M4

5. Fra Mourinho til 
Aristoteles. 
(NTF-sport).
Spillet bak spillet.

Med: 
Hans Erik Eriksen m.fl.

Solskjær

6. Internasjonalt 
dybdeløp. 
(NFT - på engelsk).
Valgdimensjonen i plan-
verk.

Med: 
Pedro Marques (Sporting 
Lisboa, Manchester City, 
Benfica, Liverpool).

Meet-salen 1

7. Fysiske krav i 
spillet (NFF). 
Hvor står vi? Hvor går 
vi? Analyser og erfarin-
ger fra U20-VM.

Med: 
Niklas Juliussen (Fysisk 
trener Norge U20).

M5

8. Spillevett 
i idretten. 
Hvordan forebygge mot 
negative konsekven-
ser av pengespill blant 
idrettsutøvere og kamp-
fiksing i egne lag og 
klubber.

Med: 
Per Einar Karlsen og Per 
Are Ødegårdstuen (Norsk 
Tipping).

C2

15:45 - 18:15

NB! Pause 
16:45 - 17:15

3 ulike møteplasser (workshops) á 2 timer - målgruppestyrt.

Forhåndspåmelding via utsendt lenke til seminardeltakere når programmet er spikret - maks. 20 plasser på hver workshop. Først til mølla.

Påmeldingsfrist: Mandag 1. desember.
Tema 1 - Analyse.
Hvordan kan analytikerrollen påvirke beslutningsprosesser?
Casestudy fra Paul Brands tid i Manchester United. Q&A med 
muligheter til å løfte opp ulike analyse-problemstillinger.
Målgruppe: Analytikere.

Med: Paul Brand.  

Losje 1

Tema 2 - Kamp- og garderobeledelse på høyeste nivå.
Eksempler fra høyeste nivå og refleksjoner i grupper.
Målgruppe: Trenere som har vært tilknyttet A-lag i toppfotballen 
i 2025 (2 øverste nivåer menn/kvinner Norge eller utlandet) og 
landslagstrenere. Deltakere må ha UEFA A-eller UEFA PRO-lisens. 
Maks. 24 deltakere. Hovedtrenere blir prioritert nr. 1 og assistent-
trenere nr. 2 dersom det blir for mange. 
Med: Steve Holland.
M1

Tema 3 - Kroppsspråk i fotball.
Psykologisk innsikt, effekt og lagdynamikk.
Målgruppe: Fotballtrenere.

Med: Ingrid Lian (PhD-student NIH).

Losje 10

18:15 - 18:30 Pause.  
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18:30 - 19:15

Barne- og ungdomstreneren under press. 

Med: Hugo Vicente (Viking), Frode Lia (Christiania Ballklubb) og Julian Madsen (Heming).
Moderator: Bjørn Frode Strand.

Meet-salen

19:15 - 19:30
Oppsummering og «Take home-messages» - KI.

Med: Siri Nordeide Grønli.
Meet-salen

20:00 - Streetfood, øl og trenerprat. Sosialt samvær med mat og drikke i Sportsbaren «Nye» Sportsbaren



PROGRAM

Lørdag 6. desember 2025

09:00 - 09:30 Oppmøte, registrering, møte utstillere, mingling og kaffe.
Mezzaninen 

09:30 - 09:35
Velkommen og introduksjon dag 2 - Innramming av dagen.  
Ved Dag Opjordsmoen.

Meet-salen

09:35 - 10:30 

Praksisøkt - slik gjør vi det i Heming.
Fra planverk til praksis.
Forhåndsfilmet økt - lyd og bilde, refleksjon, diskusjon, spørsmål til slutt.
Med: Julian Madsen (sportslig leder), Omar Malik (barnefotballansvarlig) og Andreas Helset (styremedlem).

Meet-salen

10:30 - 10:45 Pause.

10:45 - 11:45 

Praksisøkt - slik gjør vi det i Viking.
Fra planverk til praksis.
Forhåndsfilmet økt - lyd og bilde, refleksjon, diskusjon, spørsmål til slutt.
Med: Hugo Vicente (Fagsjef og trenerutvikler) og Enok Engen (hovedtrener G15). 

Meet-salen

11:45 - 12:45 Lunsj - Pølser med tilbehør og muffins. 

12:45 - 13:45
Coaches Corner - to trenere «spiller» Cupfinalen.
To trenere med hvert sitt lag «spiller» Cupfinalen i Coaches Corner - hvilke taktiske grep avgjør finalen?
Med: Tom Dent og Christian Michelsen.

Meet-salen

13:45 - 14:00 Det 36. Cupfinaleseminaret avsluttes - «Take home-messages». Meet-salen

16:00 Cupfinalen menn 2025:  Lillestrøm-Sarpsborg 08 Ullevaal stadion

NB! Programmet oppdateres fortløpende fram mot seminaret. Det kan bli endringer i både tidspunkter, innhold og personell.


