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DATO: 22.-23. NOVEMBER STED: MEET ULLEVAAL Norsk g "*RERER"

PROGRAM

L¢rdag 22. november 2025 g Programmet oppdateres fortigpende fram mot seminaret. Det kan bli endringer i bade tidspunkter, innhold og personell.

Meet Fellesareal

09.00 - 11.00 Oppmete, registrering, mgte utstillere og mingling - Velkommen!
Apning av det 4. «Seminar Cupfinale kvinner» 2025.

11.00 - 11.30 Med Lise Klaveness (President NFF), Bard Borgersen (Seksjonsleder Toppklubbutvikling NFF), Marianne Solheim (Daglig leder TFK) og Geir Age Meet-salen
Olsen (Daglig leder NFT).
LANDSLAGSKAPTEINEN TAKKER AV.

11.30 - 12.30 Et dypdykk i en lang og begivenhetsrik karriere. Meet-salen
Mgt Maren Mjelde.

12.30 - 12.45 Pause. Meet Fellesareal
FORSVARSSPILLERENS GRUNNSTOFFER - FRA 1,53 BAKLENGS TIL «POTTE TETT»

12.45 - 13.45 o Meet-salen
Med: Brede Hangeland og Bard Borgersen

13.45 - 14.00 Pause. Meet Fellesareal
UEFA WOMEN'S EURO 2025: FUTURE DEMANDS OF THE GAME AND IMPLICATIONS FOR PLAYER EDUCATION

14.00 - 14.45 . . Meet-salen
Med: Landslagssjef Gemma Grainger.

14.45 - 15.00 Promotering og info om dybdelgpene Meet-salen

15.00 - 15.45 Lunsj i Meet-restauranten. (Sandwich og wraps) Meet-restauranten
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Fire parallelle dybdelgp. (Samme dybdelgp to ganger a 1time - velg 2 av 4).

Tema 2. Teknologi, data og analyse. Tema 4. Forsvarsspillerens grunnstoffer.

Med: Fra 1,53 baklengs til «Potte tett».
Kunngjgdres senere. Konsekvenser for treningsprosessen.
Med:
Brede Hangeland og Bard Borgersen.
Meet-salen 1. Meet-salen 3.
16.00 - 17.15
0g
17.30 - 18.45
NB! Pause

17.15 - 17.30
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Sendag 23. november 2025

. re Meet
09.15-10.30 Oppmote, mingling og kaffe.
TEMA: SPILLERENS UTVIKLINGSREISE OG INTERNASJONALISERING
10.30 - 1130 UEFA European Women's Under-17 & FIFA U-17 Women's World Cup. Fra sglv i EM til nye utfordringer i VM; erfaringer og betydning for spillerens Meet-salen

utviklingsreise. Hvordan opplever spillerne mesterskapserfaringene?
Med: Eline Torneus (Landslagstrener J17). Intro ved Siri Nordby (direktgr for toppfotball og landslag NFF).

11.30 - 11.45 Pause.

11.45 - 12.15 TEMA: #READYTOPLAY - HVILKE HELSEPROBLEMER HAR VI I TOPPSERIEN, OG KAN SYSTEMATISK KLUBBSTYRT RISIKOSTYRING HJELPE? Meet-salen
' ' Med: Ingvild Grenvold Kashagen og Roar Amundsen, Senter for idrettsskadeforskning, Institutt for idrettsmedisinske fag, Norges idrettshggskole

12.15-12.30 Pause.

UEFA WOMEN'S CHAMPIONS LEAGUE & UEFA WOMEN'S EUROPA CUP.
12.30 - 13.15 Norske klubbers konkurransekraft i Europa; trender i spillet og erfaringer. Meet-salen
Med: Leif Gunnar Smerud (Hovedtrener Brann kvinner) og @yvind Meling (Prestasjonsutvikling, NFF),

13.15 - 14.00 Lunsj (sandwich og wraps)

PANDELDEBATT: NY SUKSESSEPOKE FOR NORSK KVINNEFOTBALL. , a0 o o
14.00 - 14.45 . Invitert av Meet-salen
Moderator: Kunngjgres senere. v Norsk Tlppmg

Veien til Ullevaal - mgt Cupfinalelagenes trenere, Robin Shroot (RBK) og Nils Lexergd (VIF).

Meet-salen
Med: Ole Johan Aas.

14.45 - 15.00

15.00 Det 4. «Seminar Cupfinale kvinner» avsluttes. Meet-salen

Cupfinalen kvinner 2025: Rosenborg-Valerenga Ullevaal stadion




