
TEMA 1
Keeperen i spillet 
NB: Seanse i to lengre deler, som ikke gjentas
• DEL 1;  16.00 - 17.15: UEFA Women’s Euro J17 & 

J19, trender og erfaringer.  Konsekvenser for norsk 
keeperutvikling

• DEL 2; 17.30 - 18.45 : Keeperen i spillet; UEFA 
Women’s Euro 2025, trender og erfaringer.  
Konsekvenser for norsk keeperutvikling. 

• For hvem: 
• Keepertrenere i toppklubb er ventet som 

deltakere
• ALLE trenere/ roller/ interesserte er 

hjertelig velkommen

TEMA 2
"Beyond the Numbers: The Fusion of Data and 
Video Insights in Football»

• Om analyseprosessen fra start til slutt. Hvordan jobber 
man i inngang til kampen? Hvordan ser kampen ut? 
Hvordan jobber man med evaluering av kamp? 

• Vise sammenhengen data/video mellom inngang-
gjennomføring-utgang. 

• For hvem: 
• Analytiker i toppklubb er ventet som deltakere
• ALLE trenere/ roller/ interesserte er hjertelig 

velkommen 

TEMA 3
Hvordan utvikle seg fra talent til toppspiller? 
Et helseperspektiv! 

Se egen slide for fire titler omkring spillerutvikling, skadeforebygging  og 
helse. 
• For hvem: 

• Fysio/ helsepersonell i toppklubb er ventet som deltakere
• Passer for trenere I utviklingsstrukturene
• ALLE trenere/ roller/ interesserte er hjertelig velkommen

TEMA 4
Forsvarsspillerens grunnstoffer - fra 1,53 baklengs til  
"POTTE TETT«.  Konsekvenser for treningsprosessen! 

• Hvordan forsvare egen boks? Dypdykk i detaljer!
• 7 grunnstoffer;

1. Samarbeid keeper og forsvarspiller
2. Hvordan ta ut angrepspiller i eget felt etter innlegg?
3. Mellom motstander og mål i avgjørende situasjoner, posisjonsfordel
4. Forsvarsberedskap – erobre ball og fortsette og angripe
5. Forsvarsberedskap – bredt i banen, erobre ball og fortsette og angripe
6. Forsvarsberedskap – sentralt og høyt i banen, erobre ball og fortsette og 

angripe
7. Forsvarsberedskap – Tar returløp

• For hvem: 
• Toppspillerutviklere i toppklubbene er ventet som deltakere.
• ALLE trenere/ roller/ interesserte er hjertelig velkommen



TEMA 1

Jan Erik Stinessen
Fagansvarlig keeperutvikling NFF

Jon Knudsen
Keepertrener A-kvinner

Keeperen i spillet 
UEFA Women’s Euro; trender, erfaringer og konsekvenser for norsk keeperutvikling 

Rom: 
Losje Solskjær

NB: Seanse i to lengre deler, som da ikke gjentas
• DEL 1;  16.00 - 17.15: UEFA Women’s Euro J17 & J19, trender og erfaringer

• DEL 2; 17.30 - 18.45 : Keeperen i spillet; UEFA Women’s Euro 2025, trender og erfaringer.

• Keepertrenere er ventet som deltakere, og alle trenere ønskes hjertelig velkommen inn! 



TEMA 2 
"Beyond the Numbers: The Fusion of Data and Video Insights in Football»

Chloe Frances Bailey
Ansvarlig dataanalytiker NFF

Tidligere data- og analyseansvarlig Tottenham

Morten Olsen 
Analyse- og innsiktsmedarbeider NFF 

Tidligere analyseansvarlig Sogndal

Vertskap: 
Ole Johan Aas

Rom: 
Meetsalen 2



TEMA 3
Hvordan utvikle seg fra talent til toppspiller? Et helseperspektiv! 

Håvard Moksnes
Spesialist 

idrettsfysioterapi,
ved Idrettens 

Helsesenter, Phd. 

Kristin Hjelstuen 
Klinisk ernæringsfysiolog 
Idrettens helsesenter og 

landslag 

«Observasjoner og 
erfaringer om kunnskap 
og forhold til mat hos 

veldig ivrige unge jenter 
(og foreldre)»

Vertskap: 
Hege Riise
Rom: 
Meetsalen 3

Vilde 
Føllesdal Tjønn

Fysioterapeut landslag 
og NTG

«Observasjoner og 
erfaringer med 

skader hos veldig 
ivrige unge jenter (og 

foreldre)»

Camilla Christensen 
PhD stipendiat 

#ReadyToPlayjr 
Fysioterapeut

«Skadepanorama 
Toppgruppene»

Elise Brotangen 
Landslagstrener NFF

«Ivrig spiller med stort 
potensial - hvor mye 

trening er nok og når bør 
man dra til toppklubb og 

utland?»



TEMA 4
Forsvarsspillerens grunnstoffer - fra 1,53 baklengs til  "POTTE TETT" 

Konsekvenser for treningsprosessen! 

Bård Borgersen 
Tidligere toppspiller/ 

Seksjonsleder toppklubbutvikling

Brede Hangeland 
Tidligere toppspiller/ 

Spilleransvarlig A Herrer

Rom: 
Meetsalen 1
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