G PROGRAM

Lordag 23. november

09.00 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.15

13.15 - 14.00

Oppmete, registrering, mate utstillere (09.00-19.00) og mingling - Velkommen! Broen/Meet-salen

Apning av det 3. «Seminar Cupfinale Kvinner», 2024.
Ved: Fotballpresident Lise Klaveness (NFF), Bard Borgersen (Seksjonsleder toppklubbutvikling NFF) og Geir Age Olsen (NFT).

Norske klubber i UEFA Women’'s Champions League.
Med Bard Borgersen,
Lise Klaveness (president NFF), Harriet Rudd (daglig leder VIF), Siv Skard (styremedlem Brann) og Steinar Pedersen (sportslig leder VIF).

Pause.

Aldersbestemte landslag.
Med: Siri Nordby (direkt@r for toppfotball og landslag, NFF).

Sterkere sammen. Team og referanse som metode.
Med: Norges U23-TEAM: Per Inge Jacobsen, Christian Thorbjérnsen og Martin Lindmark

Promotering og informasjon om dybdelgpene.

Lunsj (sandwich og wraps).

Meet-salen

Meet-salen

Meet-salen

Meet-salen

Mezzaninen



Lordag 23. november

14.00 - 17.00

Tema 1 - Livsmestring.

3x45 min. Hvordan bidra til at spiller-
ne mestrer en hektisk fotballhverdag.

*Del1:
«Ungdomshjernen».
Med: Marte Syvertsen.

 Del 2:

«Det relasjonelle mellomrommet gir
mulighet til gode samtaler».

Med: Anne Thorhild Klomsten.

* Del 3:
«Play green» & «Stay green».

Med: Stine @. Aamodt og Anne Marte
Pensgaard.

M4

17.15 - 22.00 Pizzafest i Sportsbaren.

17.15

Fem ulike mgteplasser (dybdelop).

Tema 2 - Vekst og modning.

Hvordan fa til effektiv spillerutvikling
og god helse for jenter
gjennom puberteten.

*Del1:
Belastning hos unge fotballjenter.
Med: Havard Moksnes.

* Del 2:

Kosthold, ernaering og energitilgjen-
gelighet blant unge fotballspillere.
Med: Christian Johnston.

*Del3:P

raktisk organisering og strukturert
oppfelging av helse i Viking.

Med: Ellen Heggheim.

Meet-salen 1

PROGRAM

Tema 3 - Keeperspilleren.

| OL, VM og Toppserien - referanse
og analyse av spesifikke spillsituasjo-
ner.

*Del1:

Keeperspilleren i OL og VM, status og
trender.

Med: Jan Erik Stinessen og Jon
Knudsen.

 Del 2:

Posisjonering og
bakromsutfordringer.

Med: Jan Erik Stinessen og Jon
Knudsen.

« Del 3: Videojobb med konkret ana-
lyse av caser og spillsituasjoner.
Med: Jan Erik Stinessen og Jon
Knudsen.

M5

Bussavgang til NM-finale J19, LSK Kvinner-Stabak i LSK-hallen kl. 18.00.

« NB! Fgrstemann til meglla for plasser pa bussen. Ikke returbuss!

Tema 4 - Individuell
spillerprofilering og trening.
En praktisk tilneerming til 8 bygge
raske og robuste spillere.

Med: Sander Mellingen Homstgl og
Bard Homstgl.

e Del 1:
En praktisk tilneerming til individuell
spillerkartlegging og profilering.

 Del 2:
Kartlegging og analyser av jente- og
damespillere i landslag og Landslags-
skolen.

 Del 3:

Profilering og praktiske konsekven-
ser for treningsprosessen.

Meet-salen 2

Tema 5 - Barne- og
ungdomstreneren.

Hvordan kan vi skape mer og bedre
leering for spillerne i tidlig alder.

* Del 1:

«Treningskvalitet og de tre andre
hemmelighetene til god spillerutvik-
ling».

Med: Anders Mortensholm.

e Del 2:

Hvordan kan du bruke smalagsspill
til a fa fart pa utviklingen og fremme
glede? 2x45 min.

Med: Tresor Egholm.

Meet-salen 3



G PROGRAM

Sondag 24. november

09.15 - 09.45 Oppméte m/kaffe. Panorama

10.00 - 11.00 Mgte med en internasjonal trenerprofil - Jonas Eidevall. Panorama
Med: Jonas Eidevall (tidligere trener for Arsenal Women, FC Rosengard, Helsingborg IF) i samtale med Bard Borgersen.

11.00 - 11.15 Pause.

11.15 - 12.15 Fagseanse. Panorama
Med: Jonas Eidevall.

12.15 - 13.00 Lunsj i Panorama (sandwich og wraps).

13.00 - 13.45 NFFs nye hovedstrategi. Panorama
Paneldebatt; en ny suksessepoke for norsk kvinnefotball
Med: Lise Klaveness (president NFF), Jan Erik Fane (styreleder TFK), Hugo Kjelseth (styrelder NLF), Invitert av

Ane Eide Kjeeras (fagansvarlig aktivitetsutvikling NFF) m.fl.
Moderator: Sissel Gynnild Hartley (fagleder strategi, NFF).

13.45 - 14.00 Mgte med Cupfinalelagenes trenere. Panorama
Nils Lexergd (VIF) og Robin Shroot (RBK).

14.00 - 14.15 Det 3. «Seminar Cupfinale Kvinner», 2024 avsluttes. Panorama

15.00 - 17.00 NM-finalen for kvinner Ullevaal stadion
ROSENBORG-VALERENGA



