
Årsrapport 2023
For Norsk Fotballtrenerforening

FOR ARBEIDSÅRET 01.01 TIL 31.12 2023



Innkalling 
til årsmøte i Norsk 
Fotballtrenerforening

Sakliste:

1. Godkjenning av fullmakter

2. Godkjenning av dagsorden

3. Valg av dirigent, referent og 2 medlemmer til å undertegne årsmøtets 

protokoll

4. Behandle styrets årsmelding

5. Behandle foreningens regnskap i revidert stand

6. Behandle innkomne forslag

7. Fastsettelse av innmeldingsgebyr og årskontingent

8. Gjennomgang av foreningens budsjett

9. Valg

10. Utdeling av priser

 FORSLAG som ønskes behandlet på årsmøtet må 
være styret i hende senest fire uker før årsmøtet. 
Forslagene legges fram skriftlig for årsmøtet med 
styrets kommentarer.

Forslag til årsmøtet kan tas ut på foreningens 
hjemmeside: fotballtreneren.no

Årsmøtet avholdes digitalt onsdag 17. april 2023 kl. 19.00-21.00 via Teams

Med hilsen 
Styret i Norsk Fotballtrenerforening
 

Dag Opjordsmoen (s) leder
Stian Theting (s) nestleder
Vilde Rislaa (s) tiltaksleder
Bjørn Frode Strand (s) styremedlem

Lars Bohinen (s) styremedlem
Arild Stavrum (s) 1. varamedlem
Siri Merete Nordeide Grønli (s) 
2. varamedlem

PÅMELDING gjøres til daglig leder Geir Åge Olsen i 
NFT pr. e-post – geir.aage.olsen@fotballtreneren.no 
- senest mandag 15. april.
Årsmøtet er gratis og åpent for alle medlemmer av 
NFT. Alle påmeldte medlemmer får tilsendt møtelink på 
e-post.

Årsmøtedokumentene publiseres på fotballtreneren.no 
senest én uke før årsmøtet.
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2023 ble et vanskelig 
og spesielt år for Norsk 
Fotballtrenerforening, 
da generalsekretær 
Teddy Moen (58) døde 
16. mai – på norsk 
fotballs nasjonaldag.

Teddy fikk en alvorlig kreftdiagnose 
allerede i 2017, og kjempet en lang 
og tapper kamp mot sykdommen 
helt fram til sin død. Sykdommen 
forverret seg gradvis, og 16. mai 
måtte Moen gi tapt. Han sovnet 
stille inn med sin nærmeste familie 
rundt seg hjemme i Kristiansand.

I 2023 var det 25 år siden 
Teddy ble engasjert av Norsk 
Fotballtrenerforening i en 50% 
stilling som administrativ leder 
etter Joar Hoff. Etter det viet han 
sitt liv til Trenerforeningen og 
trenersaken som administrativ 
leder, daglig leder og til slutt som 
generalsekretær i NFT.
  – Ingenting gir meg mer enn å 
treffe andre fotballtrenere på alle 
nivåer, diskutere fag og erfaringer, 
hente ny kunnskap eller bare rett 
og slett hygge meg i deres selskap. 
Det er dette som gir meg kraft og 
styrke i hverdagen til å kjempe 
kampen mot sykdom og innimellom 
noen tøffe dager. Å sitte som 
generalsekretær i denne utrolige 
organisasjonen er aldri kjedelig eller 
direkte tøft. Fordi jeg alltid føler 
varme, støtte og omsorg fra trener-
Norge, sa Teddy i et intervju med 
Fotballtreneren tidligere i anledning 
sine 25 år i foreningens tjeneste.

For sin innsats for norsk fotball 
generelt og fotballtrenere spesielt, 

ble Teddy så sent som under NFFs 
Forbundsting i mars 2023 hedret 
med NFFs gullmerke.
  – Han har en fantastisk evne til 
å se alle og ta alle på alvor, både i 
bredde og topp, sa fotballpresident 
Lise Klaveness i anledning 
utnevnelsen.

Teddy Moen var hovedtreneren 
for alle norske fotballtrenere. 
Leder og ledestjerne. Nå er Norsk 
Fotballtrenerforenings jobb å føre 
arven etter Teddy videre. På en 
måte som ville gjort ham stolt.

Teddy var hovedtreneren som så 
alle.
  For ham var det ingen forskjell på 
jenter 11-treneren fra Søgne eller 
landslagssjefen på Ullevaal. Begge 
var like viktige. Alle ble behandlet 
med samme respekt og seriøsitet. 
Enten det dreide seg om faglige 
spørsmål eller trenere som trengte 
hjelp. 

Teddy var hovedtrener med en 
faglig inngang.
  Han var lidenskapelig opptatt av 
fotbalfaget. Av trenerrollen. Av 

BAUTAEN ER BORTE

SOVNET INN: NFTs generalsekretær Teddy Moen døde 16. mai, etter lang tids sykdom. 
Foto: Ivar Thoresen
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hvor viktig det er med utdanning. 
Og etterutdanning. Og ikke minst 
det å ha et åpent sinn og våkne 
øyne for nye impulser.

Teddy var den nysgjerrige 
hovedtreneren.
  Teddy spurte. Han lyttet og var 
alltid interessert i andres ideer, 
tanker og hva de hadde å si. Han 
møtte alle innspill med positivitet 
og entusiasme. På grensa til naiv i 
enkelte sammenhenger, kan noen 
av oss helt sikkert hevde. Men 
slik var Teddy. Han tilla alt og alle 
de beste hensikter. Han var en 
diplomat, som strakk seg langt for å 
gjøre alle til lags.

Teddy var likevel en tydelig 
hovedtrener.
  Han gikk aldri omveier rundt 
viktige faglige og prinsipielle 
diskusjoner. Klubbledere som 
møtte Teddy på den andre sida av 

bordet når en trenerkonflikt skulle 
løses, gledet seg aldri. Teddy stod 
alltid fjellstøtt på trenerens side, og 
hadde en helt unik erfaring. Han 
skygget heller aldri unna de faglige 
diskusjonene om trenerutdanning 
og etterutdanning, selv om det 
innebar å utfordre det etablerte.

Teddy var hovedtreneren som aldri 
sto stille. Han ville alltid videre.
  Det var ikke nok for Teddy 
å gjenskape et vellykket 
Cupfinaleseminar. Det neste 
måtte bli enda bedre. Gjerne 
enda litt større. Med noen nye 
innfallsvinkler, en annerledes faglig 
tilnærming. Eller nye ideer som 
måtte prøves ut.
  Alt handlet om utvikling. Om å gå 
den ekstra mila. Om å ta alt et hakk 
videre. Møte morgendagen med 
framtidas perspektiv. Han var aldri 
redd for å teste noe nytt. Enten det 
handlet om Cupfinaleseminaret, 

Fotballtreneren, fotballtreneren.no 
eller det aller ferskeste hjertebarnet 
hans – podkasten Fotballtreneren.
  Derfor er det heller 
ingen tilfeldighet at Norsk 
Fotballtrenerforening er blitt 
mer enn dobbelt så stor under 
Teddys ledelse. Han var en 
innovatør. Han skapte fellesskap, 
han bygde relasjoner og gjorde 
Trenerforeningen sterk, viktig 
og betydningsfull langt utenfor 
foreningens eget landskap.

Teddy var hovedtreneren som 
var opptatt av at alle skulle spille 
hverandre gode.
  Han var raus med ros. Empatisk og 
oppriktig opptatt av at alle rundt 
ham hadde det bra. Han så sin egen 
rolle som en del av noe større. 
Opptatt av det nære, men også med 
et brennende hjerte for å støtte de 
som ikke har det så lett – som det 
viktige samfunnsengasjementet 

STOLT ØYEBLIKK: Fotballpresident Lise Klaveness og tidligere fotballpresident Per Ravn Omdal overrakte NFFs gullmerke og diplom til 
Teddys kone Marianne og barna Markus og Martine under minnesamværet på Sør Arena, etter Teddys begravelse 1. juni. 
Foto: Ivar Thoresen



med MYSA i Mathare-slummen i 
Kenya. Et medmenneske i ordets 
rette forstand. Et forbilde for oss 
alle.
  Måten han var på, og hvordan 
han så og møtte alle, var helt 
unik. Han brød seg om folk. Det 
var også derfor han bygde opp et 
enormt nettverk, både nasjonalt 
og internasjonalt. Det lar seg 
ikke dokumentere det, men det 
føles ganske sikkert at han var på 
fornavn med så godt som alle av 
de godt over 3 000 medlemmene i 
Trenerforeningen. 

Teddy var en hovedtrener som 
likte å gå i angrep.
  Det lå ikke for ham å legge seg i 
forsvar. Han ville ha ballen. Spille 
på lag. Gå for nye seire. Rykke opp. 
Møte nye utfordringer med en 
offensiv tilnærming.

Nå er det vi, det nærmeste 
støtteapparatet i trenerteamet, som 
skal føre arven etter Teddy videre. 
Det gjør vi med ærbødighet og 
respekt.
  Vi kan ikke gjøre det akkurat slik 
Teddy gjorde det. 
  Vi må finne vår vei. 
  I Teddys ånd.

Med verdiene; Trygghet – 
Inspirasjon – Utvikling som en 
tydelig grunnmur, skal vi henhold 
til strategiplanen jobb for trenerens:
• stillingsvern
• utdannelse og utvikling
• faglige posisjon og integritet
• faglige møteplasser

Det skal vi gjøre så godt som vi kan. 
For at NFT skal bli enda litt bedre 
og tiltrekke seg enda flere i åra som 
kommer. 
  Vi lover å jobbe hardt. Og vi skal 
gjøre det med et engasjement som 
er ekte og hjertevarmt.
  Slik Teddy ville likt det.

Norsk Fotballtrenerforening minnes 
Teddy i evig takknemlighet og lyser 
fred over hans minne.

  STYRET 
i Norsk Fotballtrenerforening (NFT) 
har i 2023 bestått av følgende:

2. varamedlem: 
Siri Merete Nordeide Grønli

Leder: 
Dag Opjordsmoen

Nestleder:
Stian Theting

Tiltaksleder: 
Vilde Rislaa

Styremedlem: 
Bjørn Frode Stramd

Styremedlem: 
Lars Bohinen

1. varamedlem: 
Arild Stavrum
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  SAMARBEID 

SAMARBEID NORGES 
FOTBALLFORBUND

Det er avholdt en rekke møter 
med fagavdelingene (toppfotball & 
landslag og utvikling & aktivitet) og 
markedssiden i NFF gjennom året, 
både på Teams og fysiske møter i 
Oslo. Tema for møtene har vært:

• Planlegging av det 34. 
Cupfinaleseminaret med program 
for etterutdanning og ordinært 
seminar, fagpersoner og levering 
i dagene 7.-9. desember. 

• Planlegging og gjennomføring 
av Seminar Cupfinaleseminar 
Kvinner, 24. og 25. november.

• Planlegging og gjennomføring 
av Grasrottrenerseminaret i regi 
NFF, Norsk Tipping og NFT på 
Meet Ullevaal/Ullevaal stadion 
lørdag 17. juni. 

• Omkring innhold og 
annonsering i magasinet 
Fotballtreneren og nettsider (med 
markedsavdelingen)

• NFT, ved redaktør Ivar Thoresen, 
har vært med i redaksjonen for 
NFFs nye trenerportal tiim.no, 
og har i den forbindelse deltatt 
på ukentlige redaksjonsmøter 
digitalt.

  MØTER

Det er avholdt sju ordinære styremøter/styresamlinger i løpet av året. Tre av styremøtene er blitt gjennomført 
digitalt på Teams:

• Styremøte nr. 1/23: Søndag 22. og mandag 23. januar (Thon Hotel Oslo Airport, Gardermoen)
• Styremøte nr. 2/23: Tirsdag 21. februar (Teams - digitalt)
• Styremøte nr. 3/23: Søndag. 5. mars (Meet Ullevaal stadion)
• Styremøte nr. 4/23: Onsdag 29. mars (Teams - digitalt)
• Styremøte nr. 5/23: Tirsdag 18. april (Teams - digitalt, i forkant av årsmøtet)
• Styremøte nr. 6/23: Mandag 11. september (Meet Ullevaal stadion)
• Styremøte nr. 7/23: Lørdag 4. og søndag 5. november (Thon Hotel Opera)

Varamedlemmer har vært innkalt til alle styremøter. Utover møtene har det vært kontakt mellom AU 
(arbeidsutvalg), styremedlemmer og daglig leder via egen Whats App-gruppe.

NFF bidrar også med fotballfaglig 
redaksjonelt innhold, både til 
magasinet og til fotballtreneren.no. 
  NFF gir et viktig og årlig 
driftsbidrag til NFT og har også 
bidratt til å sikre foreningen gode 
samarbeidsavtaler med blant andre 
Norsk Tipping, Nike/Unisport og 
Thon Hotels.

NFT opplever at NFF verdien i 
å invitere foreningen til tiltak, 
høringer og bidrag til saker av felles 
interesse for norsk fotball. Og tar 
iniativ til dette. Det setter vi stor 
pris på, og det er en anerkjennelse 
av Trenerforeningens viktige plass i 
norsk fotball.

Norges Fotballforbund er en helt 
sentral og god samarbeidspartner 
for NFT. Foreningen opplever at vi 
blir sett og hørt av NFF, og i stadig 
større grad blir involvert i saker 
som handler om fotballtrenere, 
utdanning og etterutdanning. 
  Gjennom samarbeidet bidrar NFF 
også aktivt med å skaffe foreningen 
merinntekter gjennom annonsering 
og samarbeidsavtaler. I tillegg er 
NFF viktig  medarrangør på Nordens 
største møteplass for fotballtrenere, 
Cupfinaleseminaret. NFF bidrar 
også til utgivelsen av magasinet 
Fotballtreneren, ikke minst 
gjennom distribusjon av digital 
utgave til alle landets klubber. 

FULLT HUS: Det hittil beste Grasrottrenerseminaret trakk fullt hus, med over 400 
deltakere i Meet-salen, og påfølgende gratisbillett til Norge-Skottland på Ullevaal 
stadion. NFF, NFT og Norsk Tipping samarbeidet om arrangementet. Foto: Ivar Thoresen



  ADMINISTRASJONEN
NFTs administrasjon har bestått av:

• Teddy Moen var ansatt som generalsekretær i 100% stilling 
fram til sin død 16. mai 2023. 

• Geir Åge Olsen ble ansatt som administrativ leder i en 100% 
fast stilling fra 1. oktober 2022. Stillingstittelen er fra 2023 
endret til daglig leder, med utvidet ansvar og oppgaver etter 
Teddys bortgang.

• Fotballkonsulent Ronny Geson Gunnarsson ble ansatt i en 
40% stilling som markedsmedarbeider (samarbeidspartnere/
sponsorer, annonser) og PR-mann fra 1. januar 2023. Gesons 
engasjement ble med dette endret fra konsulentarbeid til 
ansettelse, med de endringer det medfører for foreningen.

• Ivar Thoresen har gjennom Ivar Thoresen AS vært engasjert 
som redaktør/journalist for  magasinet Fotballtreneren og 
nettsiden fotballtreneren.no, samt andre oppgaver knyttet 
til marekdsføring, informasjon og kommunikasjon.

• Arne Møller (sammen med Tedy Moen) har hatt 
redaktøransvar for podkasten Fotballtreneren, som ble 
lansert i 2021. 

• Claude A. Lenth i Advokatfirmaet Hjort AS (partner) har 
vært engasjert som juridisk rådgiver. Man har også benyttet 
seg av advokatfullmektig Sjur Obrestad Gabrielsen ved det 
samme advokatfirmaet.

• Regnskap er gjennomført av Eksakt Regnskapsservice as 
(Sven Stenersen, Thomas Flottorp og Marie Flottorp).

• Revisjon er gjennomført av Revisjon Sør as (Margit Solheim 
Friestad og Marius Skår Wessman).

SAMARBEID NORSK 
TOPPFOTBALL
Norsk Fotballtrenerforening er 
svært tilfreds med samarbeidet 
med NTF-Sport. Ikke minst 
rundt det flotte bidraget de 
gir til det faglige innholdet på 
Cupfinaleseminarets etterutdanning 
(for de øverste trenerlisensene). 
Det har vært inspirenede og 
lærerikt å se landets to ledende 
kompetansemiljøer innen fotball 
(NFF Toppfotball & landslag og NTF-
Sport) jobbe samlende med oss i 
Trenerforeningen for å gi kunnskap 
til landets fremste fotballtrenere.  
  NTF-Sport har også bidratt med 
flere gode og viktge fagartikler i 
Fotballtreneren gjennom året.
  Norsk Fotballtrenerforening har 
et klart ønske om en enda bedre 
relasjon og samarbeid med Norsk 
Toppfotball og har tatt flere initiativ 
for dette. Begge bør ha interesse 
av dette.

SAMARBEID NORGES 
IDRETTSHØGSKOLE
NIH er ikke lenger en formell 
samarbeidspartner i forbindelse 
med gjennomføringen av det 
årlige Cupfinaleseminaret, selv om 
både lærekrefter og tidligere NIH-
studenter er viktige bidragsytere.
  NIH-studenter spiller fortsatt 
en viktig rolle når det gjelder 
filming og dokumentasjon av 
det faglige programmet under 
Cuprinaleseminaret, og dette 
arkiveres på NIH som viktig historisk 
dokumentasjon på en måte som er 
verdifull for NFT.

SAMARBEID ANDRE 
INTERESSEORGANISA-
SJONER
NFT har ikke hatt egne møter med 
andre interesseorganisasjoner dette 
året, men man har vært invitert 
sammen med NTF, Toppfotball 
Kvinner, Norsk Ligafotball og 
NISO til å ta del i en rekke viktige 
tiltak knyttet til protokoller for 
fotballaktivitet i ulike målgrupper.

DAGLIG LEDER: Geir Åge Olsen er daglig leder i NFT. Foto: Ivar Thoresen
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ÅRSMØTE NFT 
Årsmøtet i NFT ble gjennomført 
digitalt via Teams tirsdag 18. april. 
Møtet ble gjennomført med 29 
stemmeberettigede deltakere og to 
observatører til stede.

En viktig sak under årsmøtet var 
behandlingen av styrets forslag til 
Strategiplan for NFT for perioden 
2023-2025. Styret hadde på forhånd 
kjørt en grundig prosess i arbeidet 
med den nye strategiplanen og 
fikk skrytt for det forslaget som ble 
presentert – og som ble enstemmig 
vedtatt.

1-PAGER: One-pager av NFTs strategiplan 

for 2023-2025.

  MEDLEMMER

NFT hadde pr. 31.12.2023 til 
sammen ca. 3 160 medlemmer 
(hvorav ca. 40 oppholder seg i 
utlandet): 

• Ca. 1 420 individuelle 
medlemskap

• Ca. 1 700 klubbmedlemskap 
gjennom 93 klubber

Vi har i løpet av året fått 114 
individuelle nye medlemmer 
og 390 nye klubbmedlemmer. I 
2023 har NFT igjen hatt en positiv 
medlemsutvikling. 447 medlemmer 
er meldt ut i løpet året, mens 504 
har meldt seg inn, noe som gir en 
netto medlemsvekst på 57.
  Medlemsveksten totalt skyldes en 
fortsatt gledelig økning i antallet 
klubbmedlemskap (93 klubber!), 
noe som gjør at medlemsmassen 
totalt sett er rimelig stabil. 9 

nye klubber er kommet til med 
klubbmedlemskap i løpet av 
året, og NFT anser at det i dette 
markedet ligger et potensial for 
betydelig vekst framover.

Flertallet av innmeldinger 
skjer via foreningens nettsider 
og knyttet til påmeldingen til 
Cupfinaleseminaret, der NFT-
medlemmer får en vesentlig rabatt 
på deltakeravgiften.

i samarbeid med Norsk Tipping 
og Norsk Fotballtrenerforening. I 
2021 ble seminaret gjennomført 
kun digitalt, mens i 2022 ble 
gjenommført både med fysisk 
deltakelse og digitalt fra Ullevaal 
Panorama.
  2023-seminaret var primært 
fysisk og lagt i tilknytning til EM-
kvalifisieringskampen for menn 
mellom Norge og Skottland på 
Ullevaal stadion samme kveld. Det 
var et vellykket grep. Over 400 
trenere deltok på et seminar med et 
svært solid faglig program. 

Guro Fostervold Tvedten var igjen 
programleder og loset deltakerne 
trygt gjennom et nesten fire timers 
program på Meet Ullevaal stadion 
under overskriften; «Den gode 
treneren – i møte med generasjon 
Z».

Årets Grasrottrenerseminar var 
så konkret og så praktisk rettet at 
alle i salen ganske sikkert tok med 
seg noe hjem som de testet ut på 
treningsfeltet allerede uka etter. 
  Hege Riise, Roger Finjord, Lise 
Klaveness, Stig Arve Sæther, Cecilie 
Fiskerstrand og Monika Egeland 
Hammer fra Kronprinsparets fond 
var blant bidragsyterne som sikret 
kvaliteten på seminaret. 

  FAGLIG VIRKSOMHET

NFT har dette året gjennomført følgende fagtiltak:

NFTs styre for 2023 ble etter 
enstemmige valg seende slik ut: 
Leder Dag Opjordsmoen (valgt 
for 2 år), nestleder Stian Theting 
(gjenvalg for to år), tiltaksleder 
Vilde Rislaa (ikke på valg, ny som 
tiltaksleder for 1 år), styremedlem 
Lars Bohinen (ikke på valg), 
styremedlem Bjørn Frode Strand 
(ny for 2 år – rykket opp fra 
varamedlem), varamedlem Arild 
Stavrum (ny – valgt for 1 år), 
varamedlem Siri Merete Nordeide 
Grønli (ny – valgt for 2 år).

GRASROT-
TRENERSEMINARET 

TILHØRIGHET: – Garderobelukta er 
følelsen av å høre til, var budskapet fra 
daglig leder i NFF Finnmark, Roger Finjord 
på Grasrottrenerseminaret. Foto: Ivar 
Thoresen

Lørdag 17. juni arrangerte NFF for 
tredje gang grasrottrenerseminaret 

Visjon

Vi støtter 
fotballtreneren!
Hensikt
NFT, stiftet 9. november 1986, skal arbeide for trenerens:

1.   stillingsvern
2.   utdannelse og utvikling
3.   faglige posisjon og integritet i klubb, organisasjon og samfunn
4.   faglige møteplasser

NFT er en frivillig, partipolitisk nøytral og uavhengig medlemsorganisasjon. Foreningen skal 
være den kollektive stemmen for fotballtrenere, samt representere fotballtrenere i Norge 
internasjonalt. Foreningen skal som interesseorganisasjon verne om medlemmenes felles 

interesser og ivareta prinsippene om fair play. 

Verdiene

Verdiene bruker vi i alle våre vurderinger og beslutninger, og de skal være styrende for våre 
holdninger og adferd. Verdiene skal kjennetegne vår organisasjon og menneskene i den.

Trygghet

I NFT skal vi ta vare på våre medlemmer og ansatte. Vi skal arbeide 
for at stillingsvernet til fotballtreneren blir respektert og etterlevd. 
Vi skal arbeide for at treneryrket og trenerrollens faglige posisjon og 
integritet i klubb, organisasjon og samfunn blir styrket. 

Inspirasjon

Fotballtrenere virker på alle nivåer. Vår oppgave er å lage gode og 
åpne kilder samt skape møteplasser for trenere hvor de kan hente 
kunnskap og skaffe seg erfaring som kan styrke dem i trenerrollen. 
NFT skal være åpne mot andre miljøer enn fotball og ha et 
internasjonalt blikk på innhenting av kunnskap og erfaring. 

Utvikling

NFT skal jobbe for at fotballtreneren tilbys best mulig trener-
utdannelse og etterutdanning. Vi skal sikre utvikling av norsk fotball 
gjennom bygging av fagmiljøer og deltakelse i relevante fora for 
utvikling og beslutning.  NFT skal være ambisiøse og utvise mot på 
vegne av trenerstanden på alle nivåer.

Strategiplan 2023-2025

8     NFT Årsrapport  |  2023



NFT Årsrapport  |  2023  9

LEGENDE: Geson var arkitekten bak Joe 
Jordans besøk i Oslo i forbindelse med 
EM-kvalifiseringskampen mellom Norge 
og Skottland i juni. Foto: Ivar Thoresen

MØTE MED JOE JORDAN 
Lørdag 17. juni inviterte NFT også 
sponsorer, samarbeidspartnere 
og gjester til gratis kickoff før 
EM-kvalifiseringskampen Norge-
Skottland på Ullevaal stadion. Rundt 
30 personer deltok på seansen 
på Idrettens Hus på Ullevaal med 
Joe Jordan - tidligere toppspiller 
for blant annet Leeds United, 
Manchester United, AC Milan, 
Hellas Verona, Southampton – og 
Skottland (52 landskamper). Han 
har også en lang karriere som 
manager, i klubber som Bristol 
City, Stoke og Portsmouth. Han har 
også vært assistent under Harry 
Redknapp i både Tottenham og 
QPR.

SEMINAR CUPFINALE 
KVINNER
NFT var igjen involvert da det 
for andre gange, med NFF som 

hovedansvarlig, ble arrangert et 
eget «Seminar Cupfinale kvinner», 
24. og 25. november, i forbindelse 
med Cupfinalen for kvinner mellom 
Rosenborg og Vålerenga.
  Norges Fotballforbund, 
Toppfotball Kvinner og Norsk 
Fotballtrenerforening satte sammen 
med Norsk Tipping sammen et 
kruttsterkt program som trakk 
nærmere 180 trenere og andre 
tilknyttet kvinnefotballen til Meet 
Ullevaal stadion disse to dagene.

Den aller største attraksjonen under 
seminaret var utvilsomt seansene 
med USAs tidligere landslagstrener, 
Jill Ellis, som tok turen til Norge i 
forbindelse med seminaret.
  Det er en umulig oppgave å 
rangere alle de nasjonale og 
internasjonale trenerkapasitetene 
som i løpet av de siste 35 åra har 
besøkt Norge for i forbindelse 
med Cupfinaleseminaret eller 

nyvinningen Seminar cupfinale 
kvinner – arrangert for andre 
gang fredag og lørdag, med 
rekorddeltakelse, som opptakt til 
Cupfinalen for kvinner mellom 
Vålerenga og Rosenborg på Ullevaal 
stadion lørdag ettermiddag.
  Men at Jill Ellis er oppe der og 
nikker med de aller, aller beste, 
må det ikke være noen tvil om. 
Det hun brakte til torgs denne 
lørdagsformiddagen var helt 
fenomenalt.
  Så tydelig. Så konkret. Så 
lettfattelig. Så motiverende og 
gjennomtenkt.

Programmet var ellers rigget 
som Cupfinaleseminaret, med 
en blanding av workshops og 
seanser i plenum. Europatoppens 
Øyvind Iversen, fotballpresident 
Lise Klaveness, daglig leder Hege 
Jørgensen i Toppfotball Kvinner, 
NFFs keeperguruer Jon Knudsen 

PANELDEBATT: 
Torgeir Hoås (fra 
venstre) snakket om 
Snøfnuggtreneren i 
paneldebatten med 
Roger Finjord, Stig Arve 
Sæther og programleder 
Guro Fostervold Tvedten. 
Foto: Ivar Thoresen

FENOMENAL SEANSE: Samtalen mellom Bård Borgersen og Jill Ellis ble rett og slett en 
fenomenal seanse. Foto: Ivar Thoresen 
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og Jan Erik Stinessen, Aksel Bergo, 
Lena Tyriberget, de aldersbestemte 
landslagstrenerne Per Inge 
Jacobsen og Bengt Sæternes, Elise 
Brotangen, Thomas Brantsæter, 
Gunnvor Halmøy og Eline 
Torneus var andre bidragsytere til 
programmet. 
  Det er også grunn til å fremheve 
en svært konkret og informativ 
seanse om korsbåndskader i fotball, 
ledet av idrettsfysioterapeut PhD 
Håvard Moksnes, som både innledet 
og snakket om erfaringene med 
de to korsbåndskadde Lyn-jentene 
Maria Fink og Josefine Birkelund, og 
trener Ole Johan Aas. 

MESTERMØTE: Sjeldent mestermøte 
på Nadderud i forkant av seminaret i 
forbindelse med Cupfinalen for kvinner 
i slutten av november. To tidligere 
A-landslagstrenere for USA møttes på 
norsk jord, Jill Ellis og Bob Bradley. Foto: 
Ivar Thoresen

DET 34. CUPFINALE-
SEMINARET
Det 34. Cupfinaleseminaret ble 
gjennomført 7.-9. desember 2023, 
og var i prinsippet fulltegnet, med 
nærmere 700 deltakere totalt. 
  Seminaret ble gjennomført ut fra 
følgende forutsetninger, med et 
fysisk seminar på Meet Ulleval:
• Etterutdanningsseminar for 

lisenstrenere torsdag 7. og fredag 
8. desember.

• Ordinært seminar fredag 
8. - lørdag 9. desember, med 
Cupfinalen mellom Molde og 
Bodø/Glimt som avslutning. 

«Kanonene» kom tett som hagl 
både under etterutdanningsdelen 
også under dette Cupfinale-
seminaret. 
  Internasjonale kapasiteter som 
Quique Setién, José Couceiro, Dr. 

André Seabra, Kasper Hjulmand, 
Thomas Grønnemark,  Mikkjal 
Thomassen og Eija Feodoroff 
ble mikset med nasjonale navn 
som Ståle Solbakken, Leif Gunnar 
Smerud, Johannes Moesgaard, John 
Carew, Hugo Pereira og Hans-Erik 
Eriksen, for å nevne noen.

VELKOMMEN: Et spesielt øyeblikk 
– NFTs daglige leder Geir Åge Olsen 
ønsker velkommen til det første 
Cupfinaleseminaret i manns minne uten 
Teddy Moen. Moen ble hedret av flere 
underveis i torsdagens program. Foto: 
Ivar Thoresen

Programmet fulgte malen fra 
de senere åra, med en blanding 
av fellesseanser i Meet-salen og 
workshoper spredt rundt på Meet 
Ullevaal, som er svært godt egnet 
for arrangementet. Og vi har grunn 
til å fremheve et årelangt godt 
samarbeid med Meet knyttet til 
planlegging og gjennomføring av 
Cupfinaleseminaret. 
  En av de mest spennende 
nyvinningene på årets 
Cupfinaleseminar var at vi 
flyttet praksisen fra snø, vind og 
kuldegrader utendørs, til gode, 

varme Meet-salen på Ullevaal 
stadion.
  Der ble det først en felles praksis 
med Paco og Odds A-lag. Økta var 
forhåndsfilmet i fugleperspektiv, 
samtidig som et close-up kamera 
fulgte Pål Arne Paco Johansen med 
lyd og bilder. På scena satt Paco 
sammen med trenerutvikler Odd 
Einar Fossum, hvor de reflekterte 
og diskuterte økta og treningsuka 
underveis. Samtidig varr det avsatt 
tid til spørsmål og innspill fra salen 
i etterkant.
  Etterpå ble salen delt i to, og det 
ble kjørt to tilsvarende runder 
parallelt. En økt med Follo, ledet av 
Hugo Pereiera og Hans-Erik Eriksen, 
og en økt med Odds G19-lag, med 
Odd Einar Fossum og trener Karl 
Marius Aksum. 
  Keepertrenerene hadde 
egen praksis i Grei-hallen med 
«tilslagsteknikkprofessor» Eija 
Feodoroff, som viste metodikk for 
trening av tilslagsteknikk. 

I forbindelse med den avsluttende 
praksisen la NFT ut en Questback til 
deltakerne for å få tilbakemeldinger 
på program og gjennomføring 
av Cupfinaleseminaret 2023. 372 
trenere svarte på undersøkelsen 
– et såpass høyt tall (over 50% av 
deltakerne) at det gir undersøkelsen 
god troverdighet.
  Alle ble bedt om å gi en karakter 
på Cupfinaleseminaret fra 1 til 
10, der 10 er best, 1 er dårligst.
Gjennomsnittskarakteren for 
samtlige 372 var 7,6. Siden 

TOPPNAVN: Tolk, trener og fasilitator Bryant Lazaro sammen med to av dagens 
internasjonale toppnavn på Cupfinaleseminaret; Quique Setién (Spania) og José 
Couceiro (Portugal). Foto: Ivar Thoresen
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utvalget er såpass stort og vi vet 
at Cupfinaleseminaret favner 
deltakere fra et bredt spekter 
av trenere i norsk fotball er vår 
vurdering at dette er en svært solid 
score. 
  Det skal naturligvis ikke bli 
noen sovepute og quest back-
undersøkelsen ga oss gode og 
viktige signaler både om hva som 
fungerer og hva vi skal forbedre til 
de kommende seminarene.

Vi tillater oss her å ta med en av 
tilbakemeldingene som kom i 
fritekstfeltet fra en av våre svenske 
deltakere:
  «Den blandning ni hittar är ju 
fantastiskt!.
Att få två landslagstränare sitta i 
ett avslappnat samtal är ju stort 
liksom Kasper som haft så mycket 
framgång. Ledelsen av såna samtal 
är ju allt och här är Dag VÄLDIGT 
bra med ingående frågor utan att  
provocera.
Att dessutom nå utanför Norden 
och få hit framförallt Setién, ger ett 
enormt mervärde.
Referenser till Portugals 
utbildningssystem ger så mycket 
mening där både Norge och Sverige 
kan göra jämförelser sett till 
befolkningsmängd.
Den teoretiska träningen med Paco 
är ju en fullträff!!!
Get så otroligt mycket mer än att se 
den från en kall läktare, guidningen 
av tränar utbildare ger ju också 
en inblick hur det kan fungera i 
praktiken.
Jag har sagt det förut - nivån på 
alla diskussioner är SÅ mycket 
högre än jag  upplevt i Sverige. 
Inga konferenser och träffar 
för elittränare en nedlagd 
tränarförening!!! Orka fortsätt 
och ni kommer snart vara 1:a i 
Skandinavien på alla nivåer!»

Som vanlig var det også pris-
utdelinger. Jørgen Bjørn ble 
kåret til Årets unge trener 2023, 
Reidar Schjei ble utnevnt til ny 
Hedersperson i NFT, mens Jan 
Steinar Karlsen fra Borgen IL ble 
kåret til Årets Grasrottrener i norsk 
fotball. 

HEDERSPERSON: Reidar Schjei er ny Hedersperson i NFT, og fikk prisen av 
Trenerforeningens leder Dag Opjordsmoen ved åpningen av Cupfinaleseminaret. Foto: 
Ivar Thoresen

  

SPENNENDE REISER: Johannes Moesgaard (KFUM) og Mikkjal Thomassen (Fredrikstad) 
fortalte åpent og engasjerende om sine trenerreiser fra OBOS-ligaen til Eliteserien i 
samtale med NFTs leder Dag Opjordsmoen. Foto: Ivar Thoresen

FORBILDE: Jan Steinar Karlsen er et unikt forbilde. Her får han prisen som Årets 
Grasrottrener i Norge 2023 av Thomas Johansen fra Norsk Tipping og NFFs Brede 
Hangeland. Foto: Megapiksel AS



  REPRESENTASJON

NFT har vært representert/til stede på 
følgende arrangement:

Geir Åge Olsen var representert på 
den amerikanske trenerkonferansen 
United Soccer Coaches Convention i 
Philadelphia januar. 

R. Geson Gunnarsson deltok på den 
årlige svenske trenerkonferansen i 
Skövde i januar.

  FAGFORENING

NFT har vært involvert i en rekke arbeidssaker hvor medlemmer 
av foreningen har hatt behov for assistanse for å løse uenigheter/
konflikter mellom seg og klubb. Dette har dreid seg om tre forhold:

• Ugyldige oppsigelser av arbeidskontrakter /
avskjedigelsesliknende forhold.

• Manglende utbetaling av godtgjørelse/lønn/frynsegoder.
• Uskikket opptreden fra trener.

I 2022-sesongen var det ikke en eneste treneravgang i Eliteserien. 
Det var første gang på 23 år – siden 1991 – at ingen trener mistet 
jobben i løpet av sesongen. 
  I 2023-sesongen har ni hovedtrenere i de to øverste divisjonene 
for menn forlatt sine jobber. Totalt sett var Trenerforeningen 
involvert i 81 ulike trenersaker i 2023, mer enn tre ganger så mange 
som i 2022.
  Nær halvparten av sakene involverte klubber på de to øverste 
nivåene for kvinner og menn, samt forbund.

NFT synes dette er en bekymringsfull utvikling. Samtidig er det 
heldigvis slik at de fleste saker finner en løsning i minnelighet, noe 
som vitner om at vi har en sterk trenerforening, som klubbene 
kjenner til og vet at man ikke kan «kødde» med. Alle saker som NFT 
var involvert i i 2023 er løst.

Å ivareta stillingsvernet for fotballtrenere er helt avgjørende i en 
fotballvirksomhet som i større grad blir preget av en forsterkning av 
«bruk-og-kast»-mentalitet. Det er derfor gledelig at NFT har bidratt 
til at de fleste sakene også i 2023 er løst på en god måte.
  Tilbakemeldingene fra våre medlemmer i disse sakene er entydige. 
NFT gir trygghet og god støtte! Og tilbakemeldingen er gode!
  I denne forbindelse må vi rette en stor takk til vår juridiske 
samarbeidspartner Claude A. Lenth og Advokatfirmaet Hjort AS 
som foreningens juridiske samarbeidspartner. Deres erfaring og 
ekspertise bidrar til trygghet og er helt avgjørende i en rekke saker. 
  NFT har i 2023 også hatt noe juridisk hjelp av Eirik Monsen fra 
Advokatfirmaet Monsen AS. Monsen jobber også for NISO.

Gjennom verdien «Trygghet» i NFTs strategiplan 2023-2025 er 
dette et tema NFT prioriterer høyt framover.
  «I NFT skal vi ta vare på våre medlemmer og ansatte. Vi skal 
arbeide for at stillingsvernet til fotballtreneren blir respektert og 
etterlevd. Vi skal arbeide for at treneryrket og trenerrollens faglige 
posisjon og integritet i klubb, organisasjon og samfunn blir styrket.»

Under mål for NFTs hensikt nummer 1 – stillingsvern, skal 
foreningen i planperioden jobbe med:
1. Vi skal til enhver tid ha oppdaterte trenerkontrakter som berører 

relevante målgrupper.
2. Vi skal utvikle en norm for rammebetingelser (minimumslønn, 

pensjon, forsikring, helse, arbeidstid, permisjon, permittering etc.) 
for fotballtrenere.

3. Vi skal utvikle og implementere e-læringsmodul om arbeidsrett 
og stillingsvern for fotballtrenere.
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  SAMFUNNSANSVAR

MYSA er NFTs samfunnsansvar-prosjekt, og årlig gir foreningen faglig 
bidrag, økonomi og utstyr til programmet «The MYSA Sports and 
Leadership Training Academy». Samarbeidet har vedvart siden 2013. 
Etter at NFT bidro til å åpne MYSA Training Centre (MTC) i mars 2018, 
har fokuset de siste årene vært å rulle ut kursaktivitet for trenere i 
Mathare. 
  NFT har de siste årene også bidratt med masse treningsutstyr og 
fotballer til MYSA gjennom året i samarbeid med Nike/Unisport og en 
rekke klubbmiljøer (Sørlandet) og privatpersoner som har donert utstyr. 

I samarbeid med bedriften CEMO solgte NFT over 1 100 julepakker (á kr 
300,-) til inntekt for MYSA-programmet i november og desember. Det 
ga en inntekt på ca. 350 000,- kroner. 

I september feiret de MYSA og NFT ti års samarbeid, og i den forbindelse 
reiste NFT, representert av daglig leder Geir Åge Olsen med flere, til 
MYSA i Nairobi for å markere jubileet. Turen var ikke bare en hyllest til 
et tiår med partnerskap, men også en videreføring av NFTs forpliktelse 
til å skape en bedre fremtid for unge i Kenya.
  Også Teddy Moens kone og to barn deltok på turen. Et høydepunkt var 
åpningen av Teddy´s Corner, en ny sportskafé som tjener som en hyllest 
til grunnleggeren av samarbeidet mellom NFT og MYSA, Teddy Moen. 
Moen var en pionér i arbeidet med å bringe fotballen til slummene og ga 
håp til barn som ellers kunne vært fanget i en ond sirkel av fattigdom. 
  Teddy´s Corner representerer ånden av MYSA og minnet om en mann 
som virkelig forandret livene til veldig mange barn.

NFT har undertegnet en ny avtale med MYSA, som innebærer at 
samarbeidet fortsetter i nye tre år.

       
 

FORBRØDRING: Norsk-afrikansk 
forbrødring i forbindelse med markering 
av 10 år med samarbeid mellom NFT og 
MYSA.

SKAPER GLEDE: Glade barn i Mathare-
slummen sammen med NFTs daglige 
leder Geir Åge Olsen. Et ekte bevis på at 
NFTs arbeid bærer frukter.

TEDDY´S CORNER: Med Teddy´s Corner 
har MYSA fått en fantastisk møteplass, og 
et verdig minnesmerke over det arbeidet 
Teddy Moen gjorde på vegne av NFT 
gjennom 10 år i Mathare-slummen.
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  NFTS 
DRAKTAUKSJON

Etter initiativ fra NFTs PR-mann 
Geson ble det i november/
desember for tredje år på rad 
gjennomført en stor draktauksjon 
til inntekt for NFTs nye trenerfond. 
Geson brukte høstmånedene til 
å møte en rekke nasjonale og 
internasjonale fotballegender som 
omfavnet formålet og valgte å 
bidra med signerte spillertrøyer til 
draktuaksjonen, som innbrakte kr 
25 000,-  
  Norsk Fotballtrenerforening 
ønsker å stimulere til utviklingen 
av enda flere fremragende 
fotballtrenere og trenermiljøer 
over hele landet. Derfor oppretter 
vi nå NFTs Trenerfond.   Gjennom 
trenerfondet ønsker vi å støtte 
medlemmer som søker kunnskap, 
inspirasjon og faglig påfyll i 
større miljøer, nasjonalt eller 
internasjonalt. 
  Målet med draktauksjonen er 
å sikre NFTs TRENERFOND en 
egenkapital på 150 000 kroner. Vi 
er ikke helt i mål med det ennå, 
men vi har også i 2023 bidratt med 
støtte til trenere som ønsker å søke 
nye impulser og lærdom gjennom 
studieturer til internasjonale 
fotballmiljøer.

NORGE: Landslagssjef Ståle Solbakken og 
det norske landslaget bidro med signert 
drakt. Foto: Privat

  MAGASINET FOTBALLTRENEREN

Fotballtreneren ble utgitt i fire utgaver også i 2023:

• FT nr. 1/23 (utgitt ca. 28. februar) 
• FT nr. 2/23 (utgitt ca. 20. juni) 
• FT nr. 3/23 (utgitt ca. 12. september) 
• FT nr. 4/23 (utgitt ca. 21. november) 

Med 100 sider i hver utgivelse, består magasinet av mer fagstoff 
og artikler enn noen gang. 

Fotballtreneren er sendt til alle medlemmer, samarbeidspartnere, 
faste abonnementer og NFF/fotballkretsene (ca. 3 200). Hver 
utgave er trykket i et opplag på 3 800 eksemplarer.  Restopplaget 
av magasinet brukes som markedsføring og i arbeidet med 
å rekruttere flere nye medlemmer til NFT, og i arbeidet med 
samarbeidspartnere.
  Fotballtreneren er i tillegg distribuert i digital utgave (for lesing 
på nett) til alle landets drøyt 1 700 klubber (i samarbeid med NFF), 
samt noen digitale abonnenter. 

Fotballtreneren er et av NFTs aller viktigste satsingsområder, 
og en merkevare som er viktig for alle våre medlemmer med 
tanke på impulser og faglig oppdatering. Samtidi er det viktig for 
rekrutteringen av nye medlemmer til NFT. Redaktør/journalist 
Ivar Thoresen er hovedansvarlig for produksjon og utgivelse av 
Fotballtreneren, i tett samarbeid med daglig leder Geir Åge Olsen 
markedsmedarbeider/PR-mann Geson Gunnarsson. 
  Vi vil også framheve samarbeidet med andre partnere, som NFF 
og NFF. De er viktige bidragsytere når det gjelder innhold. Det er 
også gledelig at mange av Trenerforeningens medlemmer ønsker 
å dele sine erfaringer, sin kunnskap og kompetanse gjennom 
gode fagartikler i bladet og på våre nettsider. Disse bidragene er 
avgjørende for at vi kan levere hver utgivelse med så høy kvalitet 
som mulig ut fra de ressursene vi rår over. 

Fotballtreneren er det eneste fagbladet for fotballtrenere i Norden 
som fortsatt trykkes på papir og distribuers pr. post. Heller ikke 
mange forbund eller trenerorganisasjoner i Europa ser ut til å ha 
ressurser til å oppretteholde en slik ordning. 
  Styret i NFT har ingen planer om å slutte med utgivelsen av 
papirutgaven av Fotballtreneren, da mvi mener dette er en 
av de viktigste grunnene til at man opprettholder det store 
medlemstallet i foreningen.

Fotballtreneren  |  Nr. 4  2023     1

NR. 4  |  November 2023  |  37. Årgang |  Løssalg kr 129,-

Jakten på
   neste steg
Quique Setién 
til Cupfinale-
seminaret

Talentutvikling
– hva er det?

Flere trenere
i trøbbel

Fotballtreneren  |  Nr. 3  2023     1

NR. 3  |  September 2023  |  37. Årgang |  Løssalg kr 129,-

Drømmen 
om Ullevaal
Trenertur til
Skottland i høst

Europatoppens
VM-analyse

Et vinnende
tankesett

Fotballtreneren  |  Nr. 2  2023     1

NR. 2  |  Juni 2023  |  37. Årgang |  Løssalg kr 129,-

TEDDY MOEN
06.04.1965 – 16.05.2023
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  DIGITALT

NFT lanserte i februar 2022 fotballtreneren.no i nytt design. Så langt 
er erfaringene at det har vært en vellykket satsing. Siden er godt 
besøkt, og vi har all fakta og informasjon på ett sted, både faglig 
innhold, nyheter og viktig praktisk informasjon, blant annet knyttet 
til ledige trenere/ledige trenerjobber, arkiv med muligheter for å 
kjøpe pdf-utgaver av tidligere utgaver av Fotballtreneren, skjema 
for innmelding i NFT, program for våre arrangementer, podkast, 
trenerkontrakter og mye mer.

  Vi har også en Faceboookside og en Instagram-konto som vi drifter 
med stor aktivitet.

https://www.facebook.com/trenerforeningen

https://www.instagram.com/norskfotballtrenerforening/

  PODKASTEN FOTBALLTRENEREN

I april 2021 ble den første episoden av podkasten Fotballtreneren 
publisert. Dette var et av Teddy Moens hjertebarn, og i samarbeid 
med  Arne Møller er det i alt fram til nå publisert 23 episoder med 
trenerfaglig innhold.
  Dette er podkasten for fotballtrenere – av fotballtrenere. Et 
selvsagt valg for alle fotballtrenere som ønsker å lære mer om 
rollen, faget og forhold som er av interesse for trenere på alle 
nivåer. Gjennom podkasten Fotballtreneren blir du bedre kjent med 
en rekke norske og utenlandske trenerprofiler, som deler av sin 
kompetanse. Podkasten produseres av Norsk Fotballtrenerforening i 
samarbeid med Norsk Tipping, en av NFTs samarbeidspartnere.
  Episodene kan høres både på Spotify og Apple podcasts. 

https://fotballtreneren.no/inspirasjon/podcasten/

PODKAST: I april 2021 ble podkasten Fotballtreneren lansert.

  SAMARBEIDS-
PARTNERE 

KOMMERSIELT OG 
ANNONSØRER

Markedsmedarbeider/PR-mann 
R. Geson Gunnarsson, har også i 
2023 gjort en formidabel jobb i et 
krevende marked. Hans nettverk, 
pågåenhet og optimisme har gitt 
gode resultater for NFT.

NFTs samarbeidspartnere 
dette året har vært 
(annonsering, kommersielle og 
forretningsmessige partnere):

• Norges Fotballforbund (NFF)
• Norsk Tipping
• Thon Hotels
• Nike
• Unisport
• Obos
• Advokatfirmaet Hjort AS
• Indre Østfold Reisebyrå AS
• Giovani
• KIWI mini pris
• CheckIn
• CEMO
• XPS/Sideline Sports
• Interplay Sports
• Postnord
• Aunt Mabel

ANDRE STØTTESPILLERE 
– BIDRAG (NFTS 
SAMFUNNSPROGRAM)

• CEMO Care (donert 1 500 
gaveposer for salg av NFT)



  ÅRETS TRENERE

Årets trenere for 2023 kåret av NFT:

• Årets unge trener: Jørgen Bjørn, 
Kjelsås IL

NFT var også med på kåringen av 
Årets grasrottrener i norsk fotball, 
i samarbeid med NFF og Norsk 
Tipping.

• Årets grasrottrener ble: Jan-
Steinar Karlsen fra Borgen IL

Foreningens strategiplan 2023-
2025 ble vedtatt på det digitale 
årsmøtet i april 2023. 

Hensikt
NFT, stiftet 9. november 1986, skal 
arbeide for trenerens:
1. stillingsvern
2. utdannelse og utvikling
3. faglige posisjon og integritet i 

klubb, organisasjon og samfunn
4. faglige møteplasser

NFT er en frivillig, partipolitisk 
nøytral og uavhengig 
medlemsorganisasjon. Foreningen 
skal
være den kollektive stemmen for 
fotballtrenere, samt representere 
fotballtrenere i Norge
internasjonalt. Foreningen skal som 
interesseorganisasjon verne om 
medlemmenes felles
interesser og ivareta prinsippene 
om fair play.

Verdiene:

Trygghet
I NFT skal vi ta vare på våre medlemmer og ansatte. Vi skal arbeide for at 
stillingsvernet til fotballtreneren blir respektert og etterlevd. 
Vi skal arbeide for at treneryrket og trenerrollens faglige posisjon og 
integritet i klubb, organisasjon og samfunn blir styrket.

Inspirasjon
Fotballtrenere virker på alle nivåer. Vår oppgave er å lage gode og åpne 
kilder samt skape møteplasser for trenere hvor de kan hente kunnskap og 
skaffe seg erfaring som kan styrke dem i trenerrollen.
NFT skal være åpne mot andre miljøer enn fotball og ha et internasjonalt 
blikk på innhenting av kunnskap og erfaring.

Utvikling
NFT skal jobbe for at fotballtreneren tilbys best mulig trenerutdannelse og 
etterutdanning. Vi skal sikre utvikling av norsk fotball gjennom bygging av 
fagmiljøer og deltakelse i relevante fora for utvikling og beslutning. NFT 
skal være ambisiøse og utvise mot påvegne av trenerstanden på alle nivåer.

Verdiene bruker vi i alle våre vurderinger og beslutninger, og de skal være 
styrende for våre
holdninger og adferd. Verdiene skal kjennetegne vår organisasjon og 
menneskene i den.

NFT er en forening i god forfatning selv om 2023 ble et krevende år da vi 
mistet vår generalsekretær og ledestjerne Teddy Moen. 
  Vi har en positiv utvikling på mange områder, og ser fram til å jobbe 
videre med det vekstpotensialet vi har.

  FREMTIDSUTSIKTER

ÅRETS UNGE TRENER: Jørgen Bjørn 
ble kåret til Årets unge trener 2023 på 
Cupfinaleseminaret 2023. Foto: Ivar 

Thoresen
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  TAKK TIL

Styret i NFT ønsker å takke 
følgende personer:

• Daglig leder Geir Åge Olsen, 
som har steppet opp og 
håndtert den daglige driften 
av Trenerforeningen på en 
imponerende måte gjennom et 
krevende år..  

• Ivar Thoresen for innsatsen som 
redaktør av Fotballtreneren og 
fotballtreneren.no.

• Ronny Geson Gunnarsson for 
å ha levert meget bra i forhold 
til sine ansvarsområder og 
arbeidsoppgaver for NFT.

• Norges Fotballforbund (NFF) 
for et godt samarbeid omkring 
magasinet Fotballtreneren, det 
34. Cupfinaleseminaret og på 
markedssiden. 

• Alle andre bidragsytere til våre 
seminar/kurs, nettsider, facebook 
og magasin. Det er fantastisk 
at så mange fotballtrenere og 
medlemmer er villig til å gi av sin 
tid, kompetanse og erfaring til 
det fellesskapet for fotballtrenere 
som NFT representerer!

  ANDRE FORHOLD/ØKONOMI

Årets resultat er et overskudd på kr 42 599,-. 
  I samsvar med regnskapslovens §3-3 bekreftes det at 
forutsetningen for fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen 
av regnskapet.

2023 ble et akseptabel økonmisk år for NFT – selv om overskuddet 
er lavere enn i 2022 og lavere enn budsjett. Dette må i stor grad 
tilskrives et krevende år for foreningen isolert sett, men må også 
sees i lys av den generelle situasjonen i samfunnet, med ustabil 
internasjonal situasjon med krig i Europa, stigende renter og 
generelt høy prisstigning.

  VALGKOMITÉ 

Leder  Svein Erik Haagenrud
Medlemmer Melissa Wiik-Kovàcs 
Varamedlem Thomas Broch Brantsæter

Oslo, 2. april 2024

Styret i NFT
Dag Opjordsmoen (s.) Leder   
Stian Theting (s.) Nestleder  
Vilde Rislaa (s.) Tiltaksleder
Bjørn Frode Strand (s.) Styremedlem 
Lars Bohinen (s.) Styremedlem     
Arild Stavrum (s.) 1. varamedlem 
Siri Merete Nordeide Grønli (s.) 2. varamedlem 



Visjon

Vi støtter 
fotballtreneren!
Hensikt
NFT, stiftet 9. november 1986, skal arbeide for trenerens:

1.   stillingsvern
2.   utdannelse og utvikling
3.   faglige posisjon og integritet i klubb, organisasjon og samfunn
4.   faglige møteplasser

NFT er en frivillig, partipolitisk nøytral og uavhengig medlemsorganisasjon. Foreningen skal 
være den kollektive stemmen for fotballtrenere, samt representere fotballtrenere i Norge 
internasjonalt. Foreningen skal som interesseorganisasjon verne om medlemmenes felles 

interesser og ivareta prinsippene om fair play. 

Verdiene

Verdiene bruker vi i alle våre vurderinger og beslutninger, og de skal være styrende for våre 
holdninger og adferd. Verdiene skal kjennetegne vår organisasjon og menneskene i den.

Trygghet

I NFT skal vi ta vare på våre medlemmer og ansatte. Vi skal arbeide 
for at stillingsvernet til fotballtreneren blir respektert og etterlevd. 
Vi skal arbeide for at treneryrket og trenerrollens faglige posisjon og 
integritet i klubb, organisasjon og samfunn blir styrket. 

Inspirasjon

Fotballtrenere virker på alle nivåer. Vår oppgave er å lage gode og 
åpne kilder samt skape møteplasser for trenere hvor de kan hente 
kunnskap og skaffe seg erfaring som kan styrke dem i trenerrollen. 
NFT skal være åpne mot andre miljøer enn fotball og ha et 
internasjonalt blikk på innhenting av kunnskap og erfaring. 

Utvikling

NFT skal jobbe for at fotballtreneren tilbys best mulig trener-
utdannelse og etterutdanning. Vi skal sikre utvikling av norsk fotball 
gjennom bygging av fagmiljøer og deltakelse i relevante fora for 
utvikling og beslutning.  NFT skal være ambisiøse og utvise mot på 
vegne av trenerstanden på alle nivåer.

Strategiplan 2023-2025
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Overordnede mål: 
1.   Vi skal tilby kunnskap, verktøy og service som medlemmene 

etterspør
2. Vi skal være til stede der strategiske beslutninger rundt trenerrollen 

tas
3. Vi skal øke fra 3 150 til 4 000 medlemmer ( januar 2023 til desember 

2025)
4. Vi skal ha minimum kr 200 000,- i økonomisk overskudd hvert år

Mål hensikt 1 – stillingsvern: 
1.   Vi skal til enhver tid ha oppdaterte trenerkontrakter som berører 

relevante målgrupper.
2. Vi skal utvikle en norm for rammebetingelser (minimumslønn, 

pensjon, forsikring, helse, arbeidstid, permisjon, permittering etc.) 
for fotballtrenere.

3. Vi skal utvikle og implementere e-læringsmodul om arbeidsrett og 
stillingsvern for fotballtrenere.

Mål hensikt 2 – utdannelse og utvikling: 
1. Vi skal skaffe oss innflytelse og jobbe for at norske trenere, på alle 

nivåer, skal ha krav på den beste trenerutdannelsen. 
2. Vi skal jobbe for at prisene på trenerutdanningen reduseres. 
3. Vi skal videreutvikle støtteordninger som bidrar til finansiering av 

trenerutvikling. 

Mål hensikt 3 – faglig posisjon og integritet i klubb, 
organisasjon og samfunn: 

1. Vi skal være relevante, proaktive og aktuelle for å fremsnakke 
trenerrollen både faglig og i et samfunnsperspektiv.

2. Vi skal invitere de mest markante forskningsmiljøene i Norge for å 
fasilitere for mer forskning rundt trenerrollen samt være en partner 
inn mot forskningssøknader. 

3. Vi skal styrke bevisstheten om NFTs etiske retningslinjer.

Mål hensikt 4 – faglige møteplasser: 
1. Vi skal beholde eierskapet til og videreutvikle Cupfinaleseminaret 

som den største og viktigste møteplassen for fotballtrenere i Norge 
for etterutdanning, inspirasjon og kollegialitet i bransjen.

2. Vi skal formalisere en langsiktig samarbeidsavtale med NFF.

Strategiplan 2023-2025



20     NFT Årsrapport  |  2023

Årsregnskap 2023
For Norsk Fotballtrenerforening

• Resultatregnskap

• Balanse

• Noter til regnskapet

• Revisorberetning

Org. nr.: 971 267 895



RESULTATREGNSKAP
NORSK FOTBALLTRENERFORENING

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2023 2022

Salgsinntekt 1 326 196 445 240
Driftstilskudd NFF 450 000 375 000
Inntekter kontingenter 2 2 266 700 2 291 600
Inntekt "Fotballtreneren" 3 1 269 198 1 277 458
Inntekt NFT tiltak 4 2 228 675 2 644 641
Sum driftsinntekter 6 540 769 7 033 939

Lønnskostnad 5 1 922 496 1 173 706
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 37 506 29 141
Kostnader "Fotballtreneren" 6 1 007 362 1 260 839
Kostnader NFT tiltak 7 2 130 163 2 897 298
Kontor, administrasjon og honorare 8 466 348 732 129
Andre driftskostnader 9 935 083 877 170
Sum driftskostnader 6 498 958 6 970 283

Driftsresultat 41 811 63 656

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen finansinntekt 789 43
Resultat av finansposter 789 43

Resultat før skattekostnad 42 599 63 699
Årsresultat 42 599 63 699

OVERFØRINGER
Overført til udekket tap -42 599 -63 699
Sum overføringer 42 599 63 699

NORSK FOTBALLTRENERFORENING SIDE 2
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BALANSE
NORSK FOTBALLTRENERFORENING

EIENDELER Note 2023 2022

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER
Nettside 120 880 158 386
Sum immaterielle eiendeler 120 880 158 386

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Investeringer i aksjer og andeler 879 879
Sum finansielle anleggsmidler 879 879

Sum anleggsmidler 121 759 159 265

OMLØPSMIDLER

FORDRINGER
Kundefordringer 10 394 230 543 572
Andre kortsiktige fordringer 736 873 218 928
Sum fordringer 1 131 103 762 499

Bankinnskudd, kontanter o.l. 896 759 1 092 505

Sum omløpsmidler 2 027 862 1 855 005

Sum eiendeler 2 149 621 2 014 270

NORSK FOTBALLTRENERFORENING SIDE 3
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BALANSE
NORSK FOTBALLTRENERFORENING

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2023 2022

EGENKAPITAL
OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 1 642 170 1 599 571
Sum opptjent egenkapital 1 642 170 1 599 571

Sum egenkapital 1 642 170 1 599 571

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 170 277 132 876
Skyldig offentlige avgifter 102 985 87 346
Annen kortsiktig gjeld 234 189 194 476
Sum kortsiktig gjeld 507 451 414 699

Sum gjeld 507 451 414 699

Sum egenkapital og gjeld 2 149 621 2 014 270

05.03.2024
Styret i NORSK FOTBALLTRENERFORENING

Dag Opjordsmoen
styreleder

Stian Lyngheim Theting
nestleder

Lars Roar Bohinen
styremedlem

Vilde Mollestad Rislaa
styremedlem

Bjørn Frode Strand
styremedlem

Geir Åge Olsen
daglig leder

NORSK FOTBALLTRENERFORENING SIDE 4
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Regnskapsprinsipper

Regnskapet til Norsk Fotball-Trenerforening gjelder for perioden 01.01.2023 - 31.12.2023

Regnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslover og god regnskapsskikk for små foretak.

Driftsinntekter
Inntekter resultatføres i samme periode som aktiviteten postene er knyttet til utøves, dvs. uavhengig av
når inntektene faktureres og/eller betales.

Omløpsmidler/kortsiktig gjeld
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til ev. tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Salgsinntekter

2023 2022
Salg av julepakker 306 296 396 275
Annet salg 19 900 48 966
Sum salgsinntekter 326 196 445 240

Note 2 Inntekter kontingenter

2023 2022
Inntekter kontingenter 1 598 500 1 620 800
Klubbmedlemsskap 668 200 670 800
Sum inntekter kontingenter 2 266 700 2 291 600
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Note 3 Inntekt "Fotballtreneren"

2023 2022
Inntekt abonnement 41 479 53 458
Inntekt annonser 1 138 719 1 118 000
Inntekt samarbeidspartnere 89 000 106 000
Sum inntekt Fotballtreneren 1 269 198 1 277 458

Note 4 Inntekt NFT tiltak

2023 2022
Inntekt Cupfinaleseminaret 1 823 700 2 496 941
Inntekt Seminar Cupfinale Kvinner 2023 354 727 0
Inntekter Trenerturen 257 62 700
Prosjekt samfunnsansvar 46 850 85 000
Inntekter fagseminar 3 141 0
Sum inntekter NFT tiltak 2 228 675 2 644 641

Note 5 Lønnskostnader og antall årsverk

LØNNSKOSTNADER
2023 2022

Lønninger 1 634 036 972 045
Arbeidsgiveravgift 226 000 136 455
Pensjonskostnader 62 459 65 138
Andre ytelser 0 68
Sum 1 922 496 1 173 706

Selskapet har i 2023 sysselsatt 2 årsverk.

Note 6 Kostnader "Fotballtreneren"

2023 2022
Grafisk utforming/design og trykking 382 200 344 445
Porto - utsendelse 129 797 126 107
Redaktør honorar (blad og nett) 480 000 480 000
Provisjon annonser 0 279 144
Kjøp av bøker etc. 1 118 30 043
Diverse kostnader 14 247 1 100
Sum kostnader "Fotballtreneren" 1 007 362 1 260 839

NORSK FOTBALLTRENERFORENING SIDE 6
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Note 7 Kostnader NFT tiltak

2023 2022
Utgifter Cupfinaleseminaret 1 321 342 1 765 552
Utgifter andre seminar 5 212
Utgifter samarbeidspartnere 33 964 28 125
Utgifter seminar cupfinale kvinner 324 668
Utgifter andre tiltak 14 299 555 639
Utgifter trenertur 0 72 525
Utgifter mottatt utstyr 82 366 103 327
Utgifter faginnhold 0 5 545
Utgifter samfunnsansvar 348 311 366 586
Sum kostnader NFT tiltak 2 130 163 2 897 298

Note 8 Kontor, administrasjon og honorarer

2023 2022
EDB kostnader 53 900 67 701
Kontorrekvisita 16 988 38 909
Div NFT trykksaker/logo 7 919 7 077
Telefon 10 344 12 245
Porto 27 208 35 665
Andre administrasjonskostnader 75 195 25 173
Abonnement 280 10 728
Juridisk bistand 66 461 118 094
Honorar regnskap og revisjon 208 054 213 875
Honorar konsulenttjenester 0 202 662
Sum kontor, administrasjon og honorarer 466 348 732 129

Note 9 Andre driftskostnader

2023 2022
Lokalkostnader og felleskostnader 77 084 65 409
Kostnader internett 346 654 353 669
Reisekostnader 235 233 250 025
Utmerkelser 5 000 0
Andre driftskostnader 271 112 208 067
Sum Andre driftskostnader 935 083 877 170

NORSK FOTBALLTRENERFORENING SIDE 7
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Note 10 Kundefordringer

2023 2022
Kundefordringer til pålydende 469 230 593 572
Avsetning til tap 75 000 50 000

Balanseført verdi av kundefordringer 31.12 394 230 543 572

NORSK FOTBALLTRENERFORENING SIDE 8
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Uavhengig revisors beretning for 2023 

Konklusjon 
Vi har revidert årsregnskapet for Norsk Fotballtrenerforening som viser et positivt resultat på        
NOK 42.599. Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2023, regnskap for regnskapsåret 
avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige 
regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening 

• oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og 
• gir årsregnskapet et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 

2023 og av dens resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med 
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. 

Grunnlag for konklusjonen 
Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre 
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver 
og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik det kreves i lov, 
forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale 
uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-
reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet 
revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. 

Ledelsens ansvar for årsregnskapet 
Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et 
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er 
også ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap 
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt drift 
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til 
grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 
Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig 
feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning 
som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti 
for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. 
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Uavhengig revisors beretning 2023 for Norsk Fotballtrenerforening   
__________________________________________________________________________________ 

 
  Side - 2 - av 2 
 

Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er å anse 
som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes å påvirke de 
økonomiske beslutningene som brukerne foretar på grunnlag av årsregnskapet. 

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger  
 
 

Kristiansand, 5.mars 2024 

 
Revisjon Sør AS 
 
 

 
___________________ 
Marius Skår Wessmann 
Statsautorisert revisor 

 



28     NFT Årsrapport  |  2023

NORSK FOTBALLTRENERFORENING      

      

RESULTATREGNSKAP 2023 OG BUDSJETT 2024       
 
Driftsinntekter Note 2023 2022 Budsjett 23 Budsjett 24
Salgsinntekt 2 326 196 445 240 400 000 350 000
Driftstilskudd NFF  450 000 375 000 450 000 450 000
Inntekter kontingent 3 2 266 700 2 291 600 2 550 000 2 500 000
Inntekter NFT tiltak 4 2 228 675 2 644 641 2 810 000 2 400 000
Inntekter "Fotballtreneren" 5 1 269 198 1 277 458 1 225 000 1 085 000
Diverse inntekter6  0 0 0 0 

Sum driftsinntekter  6 540 769 7 033 939 7 435 000 6 785 000

      

DRIFTSKOSTNADER     
 
Kostnader NFT-tiltak 7 -2 130 163 -2 897 298 -2 275 000 -2 250 000
Kostnader "Fotballtreneren" 8 -1 007 363 -1 260 839 -1 270 000 -1 110 000
Kontor, adm. og honorar 9 -466 348 -732 129 -600 000 -500 000
Annen driftskostnad 10 -935 083 -877 170 -945 000 -1 078 000
Lønnskostnad 11 -1 922 496 -1 173 706 -1 979 500 -1 612 500
Avskrivning 12 -37 506 -29 141 0   

Sum driftskostnader  -6 498 959 -6 970 283 -7 069 500 -6 550 500
       

Driftsresultat  41 810 63 656 365 500 234 500

Finansposter      
Finansinntekter  789 43 500 500
Finanskostnader  0 0 -500 -500
      
Netto finansposter  789 43 0 0
Sum gaver, bidrag  0 0 0 0
     

Årsresultat1  42 599 63 699 365 500 234 500
     
 
Overføringer og disponeringer      
Overføring annen egenkapital 1 42 599 63 699 365 500 234 500
     
 



NFT Årsrapport  |  2023  29

Leder: Dag Opjordsmoen Ikke valg

Nestleder: Stian Theting Ikke valg

Tiltaksleder: Vilde Rislaa Mollestad Gjenvalg - 2 år

Styremedlem: Bjørn Frode Strand Ikke valg

Styremedlem: Lars Bohinen Gjenvalg - 2 år

1.varamedlem: Arild Stavrum Gjenvalg - 2 år

2.varamedlem: Siri Merete Nordeide Grønli Ikke valg

Oslo 4. april 2024

Svein Erik Haagenrud (s.) Melissa Wiik-Kovàcs (s.) Thomas Broch Brantsæter(s.)
Leder Valgkomiteen Medlem  Medlem

Valgkomiteens innstilling til styre
Årsmøte 17. april 2024

Leder: Svein Erik Haagenrud Gjenvalg - 2 år 

Medlem: Melissa Wiik Kovacs Ikke på valg

Medlem: Thomas Broch Brantsæter Gjenvalg - 2 år

Oslo 5. april 2024

Dag Opjordsmoen (s.) Stian Theting (s.) Geir Åge Olsen (s.)
Leder NFT Nestleder NFT  Daglig leder

Styrets innstilling til valgkomité
 Årsmøte 17. april 2024
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